2022

recept Daslook-pesto

De bladeren en bloemen van Daslook zijn heerlljk in sla, warme gerechten
of om zelf pesto mee te maken.
De bolletjes komen elk voorjaar weer op en breiden langzaam uit.

Ingrediénten voor zo’n 250 gram Daslook-pesto:

100 gram Daslook  (blad met eventueel ook bloemen aan stengel)

50 gram noten (walnoot <ipv dure pijnboompitten die van ver komen)
50 gram kaas (parmezaan of peccorino)

citroen (sap en zest <geraspte schil van biologische citroen>
olijfolie

zout en peper

e Daslook in keukenmachine (of vijzel) fijn malen.

Noten roosteren in hete droge pan (blijven bewegen om aanbranden te
voorkomen). Na afkoelen fijnhakken in keukenmachine.

Kaas fijn raspen.

Kaas, noten en Daslook mengen.

Kneep citroensap en wat geraspte citroenschil (zest) toevoegen.

Flinke scheut olijfolie tot de gewenste smeuigheid.

Op smaak brengen met zout en peper (proeven!!).

Alles goed mengen en geniet er van.

Probeer ook eens met hazelnoten of met andere of iets meer kaas.
De Daslook-pesto kun je prima invriezen in kleine bakjes of een ijsblokjesvorm.
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